Ramen con Nibuta

A modo deo Inroduccion.os diréd que leneis gue enlender |8 COting ormrtal Como un arte. por lo
Que las recelas son borosas y se debe tener paciencia. Mi recomendacion es anliciparse y
plandficar ben las recelas, de manera que se aghcen los procesos. En este caso los caldes
pueden ostir porfectamente hethos duranie 1 somand. porque hemos comido un dis sopa de
galels por ejempio y crema de marisco otro dia. O smplemente tenerios congelados

La recela original estd hecha con caldo Dashi
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Para ol caldo de pollo y cerde Para ol Nibuta
-1 hueso blanco salado de jamon - Bolsa de avar
300 grs de contramusios de pollo « $00 grs carne de cerdo ( plema)
«200 gr de cuello de cerdo « Pmentdén dukce
-100 gr de puerro - Pimionta negra mobda
1 zanahoria « Jongitre en polvo
«20 gr de amoz « Ajo en polvo
-1500 gr de agua - 2 cucharadas de o8
~ Acele do oliva
« Eneldo y sal
Para el caldo de pescado Topping
-5 gambas rojas - 3 huevos
-300 grs de morralls - 2 cabolietas froscas
-1 lamina de aigs Kombu = 1 hoja de siga Non

«1500 gr de agua
- 100 gr de cebolla

Para ol Ramen

-1000 grs de caldo de polo

<500 gr de caldo de pescado

-1 paguete de Sdecs para Ramen
«20 gr do aceite de oliva

«J dientes de a0

- 2 cms de pengibre kesco

- 2 cutharadas de sofd

« 1 cucharada de sake

« 5 grs de azicar

-5 grs de sal
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