
APERITIU DE SÍNDRIA

INGREDIENTS:

•200 gr. de síndria
•1 taronja a grills, pelada i 
sense llavors.

•1 poma pelada sense 
llavors a trossos.

•150 gr. de vermut blanc
•8 glaçons de gel
• Fulles de menta fresca 

per decorar

PREPARACIÓ: 

1.Posar la síndria, la 
taronja i les pomes a 
dins el got i triturar 2 
min. / vel. 5-10 
progressivament. 

2.Afegir el vermut a través 
del broc i programar 3 
seg/vel 8.

3.Abocar en 4 copes, afegir els glaçons de gel i decorar amb fulles de 
menta fresca.


